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SAMENWERKING  
SIGRID’S GARDEN & 
HET BEHOUDEN HUYS 

 

  

 
 
 

 
          www.behoudenhuys.nl 

 
 
 
 
Inloophuis Sigrid’s 
Garden in Emmen 
werkt samen met  
Het Behouden Huys, 
psycho-oncologisch 
therapiecentrum in 
Haren. 

 

 

  Het Behouden Huys is aangesloten bij de therapeutische centra van het 
IPSO, de brancheorganisatie voor Instellingen voor Psychosociale Oncologie.  
 

 
Certificering Het Behouden Huys is volgens de ISO-9001-HKZ norm gecertificeerd.  
 

Tarief, zorgverzekering en betalingswijze 
Via de basisverzekering worden per kalenderjaar maximaal acht sessies 
vergoed. Een sessie duurt 45 minuten.  
De kosten zijn € 85,- per sessie, inclusief de eigen bijdrage van € 10,-.  
Hoeveel u vergoed krijgt en hoe de betalingswijze is geregeld, hangt af 
van wie uw zorgverzekeraar is. 
 
• Bent u verzekerd bij Menzis? Dan betaalt u alleen de eigen bijdrage 

van € 10,-. Betaling geschiedt na afloop van elke sessie rechtstreeks 
(contant of per pin) aan Het Behouden Huys. Wij sturen de rekening 
voor het resterende bedrag naar Menzis.  

• Bent u verzekerd bij UVIT - d.w.z. Univé, VGZ, IZA of Trias? U 
betaalt geen contant bedrag. Wij sturen de totale rekening, inclusief 
de eigen bijdrage, naar Uvit. Uvit verrekent de eigen bijdrage met u. 

• Bent u verzekerd bij een andere zorgverzekeraar dan bovenge-
noemde? Dan betaalt u (contant of per pin) na afloop van elke sessie 
het volledige bedrag ad € 85,- en u krijgt de rekening direct mee. 
Deze kunt u dan bij uw zorgverzekeraar declareren. Hoeveel u 
precies krijgt vergoed, hangt af van uw zorgverzekeraar. U kunt 
daar het beste vooraf navraag naar doen. 

 
Aanvullende verzekering 
Let op als u een aanvullende verzekering heeft! De meeste verzekeraars 
vergoeden via de aanvullende verzekering extra-gesprekken bovenop de 
acht sessies die de basisverzekering vergoedt. Bovendien vergoeden 
sommige zorgverzekeraars achteraf (een deel van) de eigen bijdrage. 
Zie hiervoor de polisvoorwaarden van uw aanvullende verzekering of 
informeer hiernaar bij uw zorgverzekeraar. 

 

Leven 
met 

kanker 

hulp - steun - houvast - eigen weg - zich thuis voelen 

 

 



 
 
 
 
 
Begeleiding door psycholoog van Het Behouden Huys 
Dankzij de samenwerking van Sigrid's Garden en Het 
Behouden Huys is het nu mogelijk om op de locatie van 
Sigrid's Garden, naast de begeleiding door vrijwilligers, 
extra ondersteuning te bieden. Een psycholoog van Het 
Behouden Huys kan, indien nodig, uw vragen of 
problemen op meer systematische en structurele wijze 
met u onder de loep nemen en helpen bij het verhelderen 
van uw gevoelens. 
 
Wanneer extra begeleiding?  
Bijvoorbeeld als u te kampen heeft met:  
• angst, somberheid, verdriet  
• het gevoel de greep op het leven kwijt te zijn  
• een verstoorde slaap of concentratieverlies  
• veranderde lichaams- of seksuele beleving  
• vermoeidheidheidsverschijnselen of pijn  
• obstakels rond werkhervatting                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
• relatie- & opvoedingsvragen t.g.v. de ziekte                                                                                                                                                                                          
• vragen over leven, sterven & rouwverwerking. 
 
Vormen van begeleiding 
• Individuele gesprekken  
• Partner-relatiegesprekken 
• Gezinsgesprekken. 
Bij voldoende aanmelding (minimaal 6, maximaal 12 personen) is het 

tevens mogelijk een groepsprogramma te starten.  

 
Voor wie begeleiding? 
Voor (ex-)kankerpatiënten, naasten, kinderen en nabestaanden. 
 
Afspraak maken  
Een afspraak met een psycholoog van Het Behouden Huys vindt 
plaats op een woensdagochtend. Als u al een relatie heeft met 
Sigrid's Garden dan kunt u zich dáár opgeven. Heeft u nog géén 
contact met Sigrid's Garden dan kunt u rechtstreeks bellen met 
Het Behouden Huys en erbij vermelden dat het voor een afspraak 
in Emmen is: 050 - 406 2400. 

 
 
 
 
 
Eerstelijnszorg, basisverzekering & eigen bijdrage 
De begeleiding in Emmen door Het Behouden Huys valt onder de 
zogenaamde eerstelijnszorg - door de overheid gedefinieerd als 
'zorg dichtbij huis'. 
Eerstelijnszorg wordt vergoed door de basisverzekering, maar u 
betaalt per sessie wel een - wettelijk verplichte - eigen bijdrage 
van €10,-*. Het kan zijn dat u daar bovenop nog een bedrag per 
sessie zelf moet betalen - dat hangt af van wie uw zorgverzeke-
raar is (zie achterkant folder voor meer specifieke informatie).  
Een verwijsbrief van huisarts, specialist of bedrijfsarts is noodzakelijk 
(de verwijzer kan deze downloaden via www.behoudenhuys.nl). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verhinderd? Bel tijdig af! 
Bent u plotseling verhinderd, belt u dan tijdig af: het liefst zo 
spoedig mogelijk. Afspraken die niet minimaal 24 uur van 
tevoren worden afgezegd moeten wij helaas geheel in rekening 
brengen (€ 85,- per sessie). De verzekeraar vergoedt dit over 
het algemeen niet. 
 
 
*De eigen bijdrage van € 10,- per sessie staat los van het verplichte 

eigen risico dat voor iedereen in de zorgverzekering geldt 

Het Behouden Huys  
Voor (ex-)kankerpatiënten, hun naasten, kinderen en 

nabestaanden 

Het Behouden Huys in Haren biedt allerlei, ook meer uitge-
breide, vormen van begeleiding voor (ex-)kankerpatiënten en 
hun naaste omgeving. Met deskundige hulp op maat kunnen 
mensen hun eigen antwoord vinden op de vragen waarmee ze 
door hun ziekte worden geconfronteerd. Er is professionele 
begeleiding mogelijk voor iedereen, ongeacht leeftijd, ziekte-
fase, prognose of stadium van het ziekteproces.  
Mocht de zorg die wij in Emmen kunnen bieden onvoldoende 
zijn, dan is een combinatie met het aanbod in Haren mogelijk. 
Voor meer informatie over Het Behouden Huys zie 
www.behoudenhuys.nl. 

 

 

 


